
Prier le chapelet avec 

Marie-Catherine de Saint-Augustin 
Dans cette section, vous trouverez des méditations sur les Mystères du Rosaire, en 

lien avec la vie de Marie-Catherine de Saint-Augustin. Comme la Vierge Marie a été 
très présente dans la vie de Sœur Marie-Catherine depuis son tout jeune âge, il est 
bon de s’inspirer de cette grande dévotion mariale pour emmener les enfants ou 

plus grands à aimer et chérir Notre Mère du Ciel. Vous y trouverez aussi des dessins 
à colorier de Marie-Catherine et de la Vierge Marie. 

Sainte Vierge, puissions-nous aussi avoir confiance en toi comme Marie-Catherine de 
Saint-Augustin et que nous puissions nous rendre à Jésus et faire la Volonté du Père avec ton aide, en 
ayant toujours une grande dévotion à ton Cœur Immaculé, qui a toujours soin de nous emmener à ton 
Fils. Amen.  

Mystères Joyeux : 

Premier mystère joyeux : l’Annonciation  

Fruit du mystère : l’humilité  

Lecture du passage de l’Évangile : Luc 1, 26-38.  

La Vierge Marie répondit « Je suis la servante du 
Seigneur ; qu'il me soit fait selon Ta parole ! » Marie 
est prête à accueillir en elle le plan de Dieu pour le 
salut du monde, tant attendu par Israël. Elle est 
humble car elle ne se vante pas d’être choisie pour 
être la Mère de Jésus ; elle est humble dans son 
obéissance à faire la volonté de Dieu.  

Sœur Marie-Catherine aussi est humble. Elle tient 
secrètes les voies de Dieu sur elle, elle ne parle pas 
et ne se vante pas aux autres des grâces que Dieu lui donne, des visions qu’elle a des Saints du 
Paradis, etc. Ceux qui étaient avec elle avait remarqué qu’elle n’hésitait pas à reconnaître ses fautes, 
avec une humilité admirable et qu’on croit bien d’elle tout ce dont elle s’accusait. Elle se confie aussi 
avec beaucoup d’humilité à son directeur spirituel. Mère Saint-Bonaventure, la supérieure de Sœur 
Marie-Catherine, disait que « (…) ce qui est remarquable, c’est que son humilité a été si habile à se 
cacher, même à nos yeux, que nous n’avons rien su qu’après sa mort de toute ce qui était de ces 
grâces si extraordinaires de Dieu sur elle (…) » (Ragueneau p.52 et 198) 

(Paula Nash Giltner, Good News Productions International and 
College Press Publishing.)  



Deuxième mystère joyeux : la Visitation  

Fruit du mystère : la charité fraternelle  

Lecture du passage de l’Évangile :  Luc 1, 39-45.  

La Vierge Marie rend tout de suite visite à sa cousine 
Elisabeth et reste pour l’aider pendant trois mois, 
jusqu’à la naissance de Saint Jean-Baptiste. Sa 
charité l’amène à partir sans attendre, à la rencontre 
de l’autre, et à venir aider sa cousine ! 

La petite Marie-Catherine avait appris très jeune la 
charité car dans la maison de sa grand-maman, on y 
emmenait des pauvres et des malades, comme dans 
un petit hôpital.  Lorsqu’elle devient une Sœur Augustine, Marie-Catherine sert et soigne les pauvres 
avec beaucoup de charité, « se portant de tout cœur à rendre service à qui que ce fut, même aux 
personnes les plus repoussantes, voyant à leurs besoins. (…) Ce qu’elle a souffert pour les Âmes du 
Purgatoire & pour les Pécheurs, pour lesquels elle s’était si généreusement offerte à Dieu (…) est une 
preuve de la charité de son cœur (…) » (Ragueneau p.53). 

  

 

Troisième mystère joyeux : la Nativité  

Fruit du mystère : l’esprit de pauvreté  

Lecture du passage de l’Évangile :  Luc 2, 1-20.  

Le petit Jésus naît de Marie dans une pauvre 
étable, froide et sombre. Enveloppé dans des 
langes, la Sainte Vierge couche son Enfant 
nouveau-né sur la paille d’une mangeoire. 
Quel palais pour un Roi ! La nuit de Noël, 
Jésus, notre Sauveur, se fait tout-petit et naît 
comme le Pauvre des Pauvres. Et c’est de 
pauvres bergers qui seront les premiers à venir 
le voir.  Il nous montre le détachement des 
choses dans la pauvreté de sa naissance. Dieu 
partage au monde son unique Fils, parce qu’Il nous aime.  

La petite Catherine aimait souvent donner de ses repas aux pauvres qui venaient à la maison et en 
demandait permission à la Sainte Vierge (Ragueneau p.24). Lorsqu’elle décida de partir au Canada, 
elle prit « la résolution de tout quitter, parents, amis et la France même ; pour se rendre en Canada où 
elle n’avait aucune connaissance et où elle savait qu’il y avait beaucoup à souffrir. » (Ragueneau 
p.35)  

 

(Paula Nash Giltner, Good News Productions 
International and College Press Publishing.) 

(Nash Giltner, s.d.)  
(Jan van 't Hoff/Gospelimages.com) 

 



Quatrième mystère joyeux : la 
Présentation au Temple  

Fruit du mystère : l’obéissance et la pureté 

Lecture du passage de l’Évangile :  Luc 2, 22-40 

Quarante jours après sa naissance, Jésus est 
présenté et consacré au Seigneur, au Temple de 
Jérusalem par Marie et Joseph, ainsi que pour la 
purification, obéissant à ce que demande la loi de 
Moïse. La Sainte Famille nous montre l’importance 
d’obéir à notre Dieu ainsi que l’importance de la 
pureté, dans un monde où il est difficile d’y rester 
attacher.  

L’obéissance est d’accepter de suivre les règles, par exemple lorsque nos parents nous demandent 
quelque chose. Sœur Marie-Catherine se faisait très obéissante en toutes choses.  L’obéissance ne 
lui était pas difficile et elle disait que « rien ne devait nous arrêter dans l’obéissance, depuis que Jésus 
Christ avait obéit à l’arrêt de Pilate, bien que le plus injuste du monde ; n’y ayant regardé que la 
Volonté de son Père » (Ragueneau p.53). Lorsque Marie-Catherine, à 10 ans, se consacre à la Sainte 
Vierge, elle lui dit « je vous offre le désir que j’ai de me conserver dans une entière pureté toute ma 
vie. Aidez-moi, Sainte Vierge, à cette résolution, éloignez de mon cœur toute impureté. (…) » 
(Ragueneau p.29).  

 

Cinquième mystère joyeux : Le Recouvrement 
de Jésus au Temple  

Fruit du mystère : la recherche de Notre-Seigneur Jésus 
en toutes choses 

Lecture du passage de l’Évangile :  Luc 2, 41-52 

Lorsque Marie et Joseph sont en route pour retourner à 
Nazareth après le pèlerinage de la Fête de la Pâque, ils 
se rendent compte que Jésus n’est pas avec eux ! C’est 
au bout de trois jours qu’ils le retrouvèrent dans le 
Temple de Jérusalem, assis au milieu des docteurs de la 
Loi. Marie et Joseph avaient eu beaucoup de peur. 
Jésus, qui a douze ans, a déjà le désir de s’occuper des affaires de Dieu son Père.  

À douze ans après avoir communié, Marie-Catherine prit la résolution de rentrer en religion car c’est 
cela que le Père voulait d’elle (Ragueneau p.31). Toute sa vie, elle était toujours à la recherche de 
faire la Volonté de Dieu. Que nous soyons, nous aussi à la recherche de Jésus dans tout ce que nous 
faisons et demandons-lui la grâce de ne pas le perdre. Et de demander aussi à Marie de chercher 
Jésus avec elle, car elle nous aidera toujours à le trouver.    

(Paula Nash Giltner, Good News Productions International and College 
Press Publishing.) 

(Paula Nash Giltner, Good News Productions International and 
College Press Publishing.) 



Mystères Douloureux : 
Premier mystère douloureux : l’Agonie à 
Gethsémani  

Fruit du mystère : le regret de nos fautes 

Lecture du passage de l’Évangile : Matthieu 26, 36-
46 

Après avoir fait le Dernier Repas et chanté les 
psaumes, Jésus se retire avec ses disciples au 
Jardins des Oliviers pour prier. Il sait que sa 
douloureuse Passion commencera bientôt et prie 
son Père de l’aider. Sa tristesse et son angoisse 
grandit. Jésus vit de la souffrance et de la solitude à l’idée de ce qu’Il va bientôt vivre. Mais l’amour de 
Jésus est plus fort, Il se livrera pour nous et portera tous les péchés du monde sur Lui.  

Lorsque Marie-Catherine renouvelle sa consécration à la Sainte Vierge, elle lui demande la grâce 
d’être toujours désolée d’avoir fait des péchés. Et elle a en horreur le péché et sait que c’est cela qui 
blesse Jésus. « Je me trouvais tout accablée sous la pesanteur intolérable de tant de crimes que je 
voyais (…) ».  Dans son humilité, elle reconnaît qu’elle est une âme pécheresse ; elle disait alors 
voyant ses manques d’amour envers le Saint-Esprit, « le regret c’est si fort emparé de mon cœur. » 
(Ragueneau p.34 et 91) 

 

Deuxième mystère douloureux : La flagellation  

Fruit du mystère : la mortification des sens  

Lecture du passage de l’Évangile :  Marc 15, 11-15 

Trahi par Judas, Jésus est emmené devant Caïphe puis 
devant le gouverneur Ponce Pilate. Même s’il sait que 
Jésus n’a rien fait de mal, il fera fouetter Jésus pour 
calmer la foule méchante. Jésus a beaucoup souffert de 
ces horribles coups de fouets, mais parce qu’Il nous 
aime, les accepte. Marie est surement proche et souffre 
aussi de voir son Fils avoir mal.  

La petite Catherine désir souffrir pour les autres dès l’âge 
de trois ans. Elle comprit en voyant le père Malherbe dire à un pauvre malade d’offrir ses souffrances 
pour sa maman qui n’aimait pas assez Jésus, que cela plaît à Dieu lorsqu’on endure et offre nos 
souffrances et qu’on prie pour son prochain, pour l’âme de ceux qui en ont plus besoin. Elle allait 
d’ailleurs demander à Marie que lorsque qu’elle devait souffrir, que ce soit pour les autres et non 
pour elle-même. Le Père Malherbe lui dit aussi « Notre Seigneur Jésus n’avait rien fait de mal, et 
pourtant il a tant souffert. » Catherine avait souffert beaucoup durant sa vie religieuse et elle l’offrait, 
elle aidait ainsi beaucoup d’âmes de nombreux pécheurs. (Ragueneau p.23-24) 

(Jan van 't Hoff/Gospelimages.com) 

(John Paul Stanley / https://www.yoplace.com/ ) 

https://www.yoplace.com/


Troisième mystère douloureux : Le couronnement d’épines  

Fruit du mystère : la mortification de l’esprit 

Lecture du passage de l’Évangile :  Matthieu 27, 
27-31 

Les soldats se moquent de Jésus, l’insultent et 
tressent une couronne d’épines qu’ils lui 
enfoncent dans sa tête et le blesse terriblement. 
Jésus accepte avec beaucoup d’amour le cruel 
traitement qu’on lui inflige. C’est pour nous que 
Jésus supporte les moqueries, la méchanceté, 
les crachats, les coups.  

La petite Marie-Catherine demande à Marie que tous les jours de sa vie, elle puisse mourir à elle-
même, à ses désirs et inclinations. Cela veut dire que parfois, nous ferons un effort pour faire 
quelque chose qui ne nous plaît pas pour Jésus, et il aidera alors des âmes grâce à notre petit effort. 
Jésus dira plus tard à Catherine : « Saches aussi que lorsque tu souffres pour les pécheurs, tu me fais 
un grand plaisir, comme si au temps de ma Passion, tu avais essuyé avec un linge pur & net les 
crachats qui couvraient ma Face, et qu’avec un baume tu avais frotté mes plaies et mes 
meurtrissures. » (Ragueneau p.29 et p.101)  

 

Quatrième mystère douloureux : Le portement 
de la Croix  

Fruit du mystère : la patience dans les épreuves  

Lecture du passage de l’Évangile :  Jean 19, 16-17 et Marc 
15, 20-22 

Jésus, déjà faible à cause des cruels traitements que les 
soldats lui ont faite, est chargé de sa lourde Croix et doit 
monter vers Golgotha pour être crucifié. On demande à 
Simon de Cyrène, d’aider Jésus à porter la Croix car Il 
n’en peut plus. Il tombe à plusieurs reprises et les 
passants sur les chemins se moquent encore de Lui.  

Sœur Marie-Catherine a eu beaucoup de croix à porter dans sa vie ; elle a toujours été malade mais 
elle ne se plaint pas dans ses souffrances et maladie et ne recherchait pas de soulagement. Elle 
voulait plutôt la patience lorsqu’elle devait porter, comme Jésus, des croix, de petites souffrances. 
Marie-Catherine était prête à faire et souffrir tout ce que Dieu Lui demandait. (Ragueneau p.45-46)   

https://videobible.com/ 

(Jan van 't Hoff/ Gospelimages.com ) 

 



Cinquième mystère douloureux : La 
mort de Jésus sur la Croix  

Fruit du mystère : l’amour de Dieu et le salut 
des âmes  

Lecture du passage de l’Évangile :  Luc 23, 
32-47 ou Jean 19, 18-37 

Jésus est dépouillé de ses vêtements et 
crucifié. C’est par amour pour nous qu’Il 
meurt sur la Croix. Marie, sa mère reste 
toujours avec lui, près de la Croix. Jésus a 
accepté de mourir pour nous, même en sachant qu’il y a bien des gens aujourd’hui qui ne se soucie 
pas de Jésus, qui ne veulent pas de Lui et qui ne L’aime pas.  

Sœur Marie-Catherine était très unie à la Croix toute sa vie, car elle souffrait beaucoup. En portant 
nos croix, nous devenons donc semblables à Jésus et nous l’aidons même à porter sa Croix, un peu 
comme Simon de Cyrène. Toute la vie de Marie-Catherine n’a été qu’un enchaînement de croix, 
qu’elle acceptait bien pour le salut des âmes. (Ragueneau p.152) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://videobible.com/ 



Mystères Glorieux : 
Premier mystère glorieux : La Résurrection  

Fruit du mystère : la foi  

Lecture du passage de l’Évangile :  Jean 20, 1-18 

C’est la victoire de Dieu sur la mort ! Le Christ est 
revenu à la vie. C’est aussi l’Amour de Dieu qui 
emporte la victoire. Jésus n’est plus dans le tombeau. 
Oui, les disciples ont eu peur, mais Jésus est 
maintenant revenu.  

Marie-Catherine aimait dire que « lorsqu’on a mis sa 
confiance dans Celui qui peut tout, Jésus, on ne 
rencontre pas tant de difficultés. » Elle voulait 
uniquement être conduite par l’esprit de la foi. (Ragueneau p.45 et p.14)  

 

Deuxième mystère glorieux : L’Ascension   

Fruit du mystère : désir du Ciel 

Lecture du passage de l’Évangile :  Actes des Apôtres 1, 9-11 

Après être ressuscité et avoir passé du temps avec ses disciples, Jésus 
retourne avec son Père. Lorsqu’ils auront reçu le Saint-Esprit que Jésus 
leur a promis, ils seront maintenant près pour aller parler de la Bonne 
Nouvelle aux gens autour d’eux.  

Lorsque Catherine fait sa Première Communion à huit ans, elle sait 
désormais que Dieu veut qu’elle soit une sainte un jour. Voilà pourquoi 
elle a tant désiré venir en Canada. (Ragueneau p. 26 ; p.213)  

 

 

Troisième mystère glorieux : La Pentecôte  

Fruit du mystère : Le zèle apostolique 

Lecture du passage de l’Évangile :  Actes 2, 1-4 

Les Apôtres reçoivent le Saint-Esprit promis par Jésus, 
comme un ami qui leur donnera de la force et du courage 
pour aller partout sur la terre et parler de ce que Jésus leur 
a enseigné. Ils parlent pleins de langues, et bénissent 
Dieu ! Marie est là avec eux.  

(Paula Nash Giltner, Good News Productions International and 
College Press Publishing.) 

(Jan van 't Hoff/gospelimages.com) 

 

(Jim Padgett,Sweet Publishing/ https://www.freebibleimages.org/) 

 



Sœur Marie-Catherine aussi ira parler de Jésus, comme les apôtres ; c’est pour cela qu’elle quitte 
tout et vient au Canada. Comme bonne infirmière, elle montre l’amour de Jésus pour tous en les 
soignant. Le Saint-Esprit prend une place spéciale en elle. La Sainte Vierge donne Marie-Catherine 
comme Épouse au Saint-Esprit. (Ragueneau p.90)  

 

Quatrième mystère glorieux : L’Assomption  

Fruit du mystère : une bonne mort 

Lecture du passage de l’Évangile :  Luc 1, 48-49 

Après la mort de Marie ; Dieu la fit monter corps et âme 
aux Cieux, car elle est toute spéciale. Jésus retrouve 
ainsi aux Cieux celle qui a été sa tendre maman ! 

Quand Sœur Marie-Catherine meurt, tous les gens 
savent qu’elle sera une grande sainte au Ciel. Dans 
certaines visions, elle voit à plusieurs reprises sa place 
au Paradis. Sœur Marie-Catherine voit aussi la gloire de 
l’Assomption de la Bienheureuse Vierge Marie, qui était 
élevée au Ciel avec une grande majesté accompagnée 
de pleins d’anges qui faisaient retentir de magnifiques 
chants. (p.89)   

 

Cinquième mystère glorieux : Le 
couronnement de Marie au Ciel  

Fruit du mystère : Une grande dévotion à Marie 

Lecture du passage de l’Évangile :  Apocalypse 
12,1 

La Vierge Marie si belle et si parfaite est 
couronnée. C’est la Reine du Ciel et de la terre, elle 
veille sur nous et elle répand des pluies de grâces 
sur ceux qui lui demandent avec confiance dans la 
prière. Elle a une place spéciale près de son Fils au 
Ciel ! Notre Mère veille sur nous.  

Marie-Catherine de Saint-Augustin a toujours eu 
une grande dévotion à la Vierge Marie. Depuis 
qu’elle était toute petite, elle avait l’habitude de jouer et de parler à une statue de la Vierge que grand-
maman lui avait donnée en cadeau et qu’elle a apportée au Canada. Elle demandait permission à 
cette statue pour aller porter parfois ses repas aux pauvres et lui demandait que ses souffrances 
puissent être vécues pour aider les autres. La prière du chapelet soutenait Marie-Catherine dans ses 
souffrances et la Vierge lui accordait de bien faire la Volonté de Dieu.  

Le couronnement de la Vierge. Louis-Édouard Fournier (1857-1917). 

 
Image de Jardel Bassi. Une image générée avec l’intelligence artificielle. (s.d.) 
The Assumption of Mother Mary in a Heavenly image. Freepik. 



Mystères Lumineux : 
Premier mystère lumineux : Le baptême de 
Jésus 

Fruit du mystère : la fidélité aux promesses de baptême 

Lecture du passage de l’Évangile :  Matthieu 3, 13-17  

Jésus commence sa mission en étant baptisé par son 
cousin Jean le Baptiste. Le Saint-Esprit comme une 
colombe descend et on entend la voix de Dieu dire : 
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j’ai mis toute 
mon amour ».  

Sœur Marie-Catherine vécut pleinement sa vie dans les 
grâces de son baptême.  

 

Deuxième mystère lumineux : Les noces 
de Cana  

Fruit du mystère : la confiance en Marie  

Lecture du passage de l’Évangile :  Jean 2, 1-11  

À la demande de Marie, Jésus fera son premier 
miracle à un mariage ; il change l’eau en vin. Les 
mariés et les invités sont contents et ne 
manqueront donc de rien.  

Il plaît à Jésus lorsque nous demandons des grâces 
par Marie sa Mère. Elle continue toujours de faire 
comme au mariage à Cana. Elle prie pour nous, car 
elle est notre Mère à nous aussi.  

Sœur Marie-Catherine eut toujours confiance en Marie. Sur le bateau, lorsqu’elle était malade à 
mourir, elle prie la Sainte Vierge avec la confiance d’un enfant envers sa bonne mère. (Ragueneau 
p.40) 

 

 

 

 

 

(Paula Nash Giltner, Good News Productions International and 
College Press Publishing.) 

(Jim Padgett, Sweet Publishing/ https://www.freebibleimages.org/) 



Troisième mystère lumineux : L’annonce du Royaume de Dieu  

Fruit du mystère : la conversion 

Lecture du passage de l’Évangile :  Matthieu 4, 12-17 

Jésus appelle les gens à se convertir, à le suivre car la 
Bonne Nouvelle et la Lumière du monde, c’est Lui.  

Catherine priait souvent pour la conversion des 
âmes, elle offrait souvent des sacrifices pour que 
ceux qui avaient besoin de prière et qui n’aimaient 
pas Jésus puissent venir à Lui. Elle avait même 
demandé une grâce spéciale : « que tous ceux qui 
mourraient dans notre Hôpital pendant que j'en 
aurais le soin, qu'aucun ne meurt sans la grâce de 
Dieu. » (Ragueneau p.152)  

 

Quatrième mystère lumineux : La 
Transfiguration  

Fruit du mystère : la grâce d’une vie intérieure  

Lecture du passage de l’Évangile :  Luc 9, 28-35 

Jésus est montré à trois de ses disciples, Pierre, 
Jean et Jacques, plein de gloire et tout vêtu d’un 
blanc lumineux. Comme à son baptême, on 
entend une voix dire « Celui-ci est mon Fils bien-
aimé. Écoutez-le !».  

Sœur Marie-Catherine disait que l’Oraison (prière 
silencieuse en présence de Jésus) est la source 
de toutes les vertus (une vertu est une bonne 

habitude qui nous rend plus comme Jésus). Elle nous invite à prier comme Jésus a prié. Il s’éloignait 
souvent dans les montagnes pour prier dans le silence son Père ; nous aussi avons besoin de nous 
retrouver en silence pour parler à Dieu notre Père.  

Cinquième mystère lumineux : 
L’Eucharistie  

Fruit du mystère : la dévotion au Saint-Sacrement 

Lecture du passage de l’Évangile :  Matthieu 26, 
26-29 

Dans un grand acte d’amour, Jésus donne son 
Corps et son Sang au Dernier Repas, tout juste 
avant de vivre sa Passion. Prenez et mangez, 

(Paula Nash Giltner, Good News Productions International and 
College Press Publishing.) 

 

(Paula Nash Giltner, Good News Productions International and College 
Press Publishing.) 

https://videobible.com/ 



ceci est mon Corps. Prenez et buvez, ceci est mon Sang. Ce n’est plus du pain, c’est Jésus. Ce 
n’est plus du vin, c’est Jésus. En recevant la Sainte Communion, c’est cela que nous vivons à la 
Messe tous les dimanches. C’est un trésor d’amour précieux.  

Catherine à un grand amour pour le Saint-Sacrement, Jésus-Eucharistie. Elle dit de la Communion : 
« Aussi est-ce là toute notre joie, dans les tristesses et les Croix. » Avec beaucoup de courage, elle se 
porte volontaire pour sauver, seule, les Saintes Hosties s’il survenait une attaque surprise au 
Monastère. (Ragueneau p.48)   

Notre-Dame est notre modèle quand nous allons communier car elle a porté Jésus en elle, et nous, 
nous le portons en notre cœur et âme.  
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