
 

Marie-Catherine de Saint-Augustin  

 

Catherine naît le 3 mai 1632 à Saint-Sauveur-le-Vicomte, en France. Ses parents qui s’appelaient Jacques 

Simon, sieur de Longpré et Françoise de Launay-Jourdan, font baptiser Catherine le jour même. Elle va 

vivre chez grand-maman et grand-papa maternels.  

Aimer Dieu 

Catherine est une petite fille qui aime déjà beaucoup le Bon Dieu. 

Quand elle avait trois ans et demi, elle voulait déjà faire la Volonté 

de Dieu, elle se demandait comment elle pourrait faire cela. La 

petite Catherine voulait déjà obéir à Dieu en faisant ce qui Lui 

plaisait. Chez grand-maman, c’était comme un hôpital où les 

pauvres et les malades étaient reçus avec charité.  Catherine avait 

appris chez ses grands-parents l’amour des pauvres et des 

malades et l’exemple de la charité chrétienne. Elle aimait donner 

de ses repas aux pauvres. 

Souffrir pour les autres  

Catherine avait un grand désir de souffrir pour les autres et pour faire la Volonté 

de Dieu dans ses souffrances. Un prêtre avait appris à Catherine que c’est une 

chose qui plaît à Dieu que d’endurer ce qui nous déplaît parce que nous l’aimons 

et de bien prier pour notre prochain. Catherine avait aussi entendu le prêtre dire 

à un malade qu’il pouvait offrir sa souffrance pour une personne qui en a plus 

besoin que nous. On fait plus facilement la volonté de Dieu dans les chagrins, les 

humiliations et les souffrances que lorsqu’on a tout très facilement comme on a 

envie. Le Seigneur nous demande de l’aimer dans la joie comme dans la 

souffrance. C’est plus facile dans la joie alors c’est pour cela que si l’on souffre 

sans se plaindre et que nous aimons Dieu même quand c’est difficile on fait plus 

facilement la Volonté de Dieu.  

 

 

Première Communion  

Après s’être bien préparée, Catherine reçoit Jésus pour la première fois à la 

Première Communion quand elle a 8 ans, le 1er novembre 1640. Elle savait que Dieu 

voulait qu’elle soit une Sainte. Un jour après avoir reçu la Communion, elle décida 

de devenir Religieuse car c’était ce que Dieu voulait pour elle.  

 

 

 

 

 



 

 

Catherine aime la Sainte Vierge Marie  

Catherine aimait beaucoup la Vierge Marie durant toute sa vie. Quand 

elle a eu 10 ans, la petite Catherine s’est consacrée à la Vierge Marie 

le 8 septembre 1642. Aussi, sa grand-maman lui avait fait cadeau 

d’une jolie statue de Marie, qu’elle emmena au Canada avec elle.  

Toute sa vie, elle a l’assistance de Notre-Dame qui l’aidait à mieux 

faire la Volonté de Dieu. Marie-Catherine aimait aussi prier le 

chapelet.  

 

Hospitalière  

Catherine entre au Monastère des Augustines à Bayeux en 

France, à 12 ans et demi et devient une religieuse Hospitalière 

de la Miséricorde de Jésus ; elle s’occupe donc des pauvres et 

des malades. Son nom devient Marie-Catherine de Saint-

Augustin.  

 

 

Le Canada                                             

Sœur Marie-Catherine de Saint-Augustin arrive à Québec le 

19 août 1648 à l’âge de 16 ans. À l’hôpital de l’Hôtel-Dieu de 

Québec, elle soigne les nombreux malades de la colonie et 

les autochtones. Sœur Marie-Catherine voulait toujours faire 

la mission que Jésus avait pour elle.  

Dieu a voulu que Sœur Marie-Catherine vienne au Canada 

car beaucoup de malades avaient besoin d’entendre parler 

de Jésus et d’avoir quelqu’un qui prie pour eux et les soigne. 

Elle avait beaucoup de joie dans son cœur à faire la Volonté de Dieu. Jésus a besoin de notre aide pour que 

tout le monde puisse aller au Paradis. Sœur Marie-Catherine s’est offerte dans son nouveau pays pour le salut 

des pécheurs qu’elle soignerait, en union avec Jésus-Sauveur. La vie au Canada était très difficile, elle 

acceptait et offrait beaucoup de souffrances pour l’amour de Jésus. Aussi, elle priait beaucoup pour les 

âmes du Purgatoire. Catherine était une bonne infirmière, tous les malades voulaient qu’elle les soigne et 

les autres Religieuses aimaient travailler avec elle. Elle faisait ses tâches avec beaucoup d’obéissance et 

d’amour, et elle aimait rendre service. Elle soignait tous les pauvres avec beaucoup de charité et de 

douceur. Les autochtones lui avaient donné un nom spécial : Iakonikonriiostha. Cela veut dire « Celle qui 

rend l’intérieur plus beau, le cœur plus chaud et celle qui console. » Elle guérissait leur corps mais aussi leur 

âme. En la voyant, les gens pensaient plus au Ciel et à Dieu.  

Marie-Catherine décède le 8 mai 1668 à 36 ans. Elle continue de prier pour nous au Ciel. L’humble servante 

du Seigneur, la bienheureuse Marie-Catherine de Saint-Augustin, est devenue, par l’intercession de la Vierge 

Marie et l’Eucharistie, la protectrice de son cher Canada.  


